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男女共同参画 

プロに学ぶおそうじのコツ 

「おそうじを楽しもう」講習会を開催しました 

 ５月 14 日（火）に、おそうじ本舗さんを講師に迎え、「おそうじを楽しもう」講習会を開催しました。 

 厳美地域内外から、女性８名、男性１名、併せて９名の方にご参加いただき、おそうじのプロから楽し

く楽におそうじするコツを学びました。 

 効果的に汚れを落とすためには、汚れや洗剤の性質、汚れの付着具合を理解することなど、映像や実験

を交えて詳しく教えていただきました。また、エアコンクリーニングの実演も披露していただき、作業の

流れや汚れ具合などを知ることができました。 

 参加者の大半が女性でしたが、男性も参加いただいたことで、男女共同参画が一歩前進したように思い

ました。アルカリ性、酸性、中性、pH 値などの科学的な分野の理解も大切とのことで、家族それぞれの

得意分野を活かして協力しあいながら、身近な“困った”に取り組んでいただけたらと思います。 

 ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

メモを取る表情は真剣そのもの 界面活性剤の働きについての実験 次々と質問が飛び出します 

エアコンクリーニングの実演 NHK さんの取材を受けました 想像以上の汚れにビックリ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎防災学習「もしものときに備える」 

内 容：防災ポーチ、グッズづくり、防災グッズの紹介、パッククッキング、試食（昼食） 

※パッククッキングは、小麦粉、卵、牛乳、バナナ、チョコレート等の食材を使用します。 

持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、飲み物 

講 師：(有)一関防災設備 消防・防災セミナーコンシェルジュ 佐々木 由美さん 

◎謎解きゲーム「岩手宮城内陸地震・特命調査員～博士の遺したレポート～」 

内 容：体験型謎解きゲーム（博士が研究していた、岩手宮城内陸地震の秘密を解き明かそう‼） 

持ち物：飲み物 

運 営：秘密結社クーゲル・シュライバー：廃校などの施設を利用した謎解き（脱出）ゲームの企画・運営

を行う任意団体。これまで旧猿沢中や市野々小、酒のくら交流館などで、体験型謎解き企画を実施。 

※謎の解明に挑んだ強者には、プレゼントもあるよ！ 

日 時：令和６年６月８日（土）AM10:00～PM２:00  

場 所：厳美市民センター 山谷分館 調理室、和室、震災資料展示室他 

参加費：1 人 1,000 円（材料費として：防災学習 800 円、謎解きゲーム 200 円） 

募 集：小学生 10 人、一般 10 人（親子参加 OK） 

6/5（水）まで、厳美市民センター（29-2205）へお申込みください。 

※防災学習、謎解きゲーム両方の参加となります。ただし、人数に満たない場合、どちらかのみの参加

も可とする場合があります。 

 

山谷分館「岩手宮城内陸地震 震災資料展示室」 

地域住民お披露目会について 
６月 15 日（土）に開催する「岩手宮城内陸 震災資料展示室」地域住民お披露会は、同

時開催の熱気球係留体験搭乗会が天候により中止となった場合でも、予定通り開催いたしま

す。 

 R３年に開設した岩手県立一関工業高等学校さんによる展示室隣の部屋に、地域の皆様か

ら寄せられた体験談や写真などを地域の有志たちと協力して設置し、震災当時の様子がうか

がえる展示となっております。 

 皆様お誘いあわせの上、是非ご覧ください。 

日 時：令和６年６月１５日（土）AM7:00～9:00 

場 所：厳美市民センター 山谷分館内「震災資料展示室」 

申込み：不要 

入場料：無料 
※熱気球係留体験搭乗会へのお申し込みは、先月号（５月１日号）に添付した申込書にご記入の上、

6/7（金）まで、市民センターにご持参ください。（申込用紙は厳美市民センターにもあります。） 

お問合せ：厳美市民センター（29-2205） 

    「防災学習」 

＆「謎解きゲーム」 


