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「栗こな餅」をご存知ですか。 

昨年度は餅料理の継承として「豆餅」づくり

を開催しました。第２弾として今年度は、主に

達古袋地域に伝わる「栗こな餅」づくりの講習

会を開催します。 

地域のお母さんから「栗こな餅」のつくり方

を教わり、郷土料理の継承につなげたいと思い

ます。 

【栗こな餅づくり講習会】 

日 時：令和５年 12月 14 日（木） 

10 時～14 時 

場 所：厳美市民センター 調理室 

参加費：1,000円（材料費） 

持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、飲み物 

その他：昼食は「栗こな餅」を試食します。 

（その他のお餅もありますのでお弁当不要） 

定 員：先着 10 名（12/11 締切り） 

対 象：成人男女 

一高附属中 2年生 

社会体験学習 
 10 月 31 日から 11 月２日までの 3 日間、社会

体験学習として、一高附属中学校の 2年生お二人

に、市民センターの仕事や、当協議会の役割など

について学んでいただきました。 

 厳美出身の二人は、「厳美への恩返し」、「厳美

をもっと知りたい」と、厳美市民センターでの

社会体験学習を希望したとのことで、職員から

の説明にも熱心に耳を掛け向け、地域の方々と

も積極的に関わっていただきました。 

 期間中は地域を回りながら、人口減少などの

厳美地域の課題について、これからの時代を担

う世代と一緒に考えていく必要があることを

伝えました。 

 その他にも、来客対応や高齢者大学、かけ魚

づくりなどの事業への参加、市役所や銀行への

同行、文化祭準備など、多岐に渡って体験して

いただきました。 

 私たち職員も今回の社会体験学習を通し、 

あらためて市民センターや協議会の役割りを

再確認することができました。 

附属中の皆さん、ありがとうございました。 

イメージ写真 
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 厳美地区民文化祭 2 日目の 11月 12日（日）に、厳し美しの里フェスティバルと題し、タイルアートや

シーグラスアートなどの体験コーナーを開催しました。 

フェスティバルは、普段市民センターをご利用されない方にも厳美市民センターを知っていただきたいと

いう思いと、彫金工芸など日本が誇る伝統の技術を体験することで、日本の良さや伝統文化の継承の必要性

を感じていただけたらと願いながら、今回で４回目の開催となりました。 

事前にお申込みいただいていた方、インスタグラムを見て遠方からいらしたご家族、当日に飛び入りで 

参加していただいた方など、大勢の方にご参加いただき、笑い声が響く一日となりました。 

 講師の皆様、ご参加いただいた皆様、誠にありがとうございました。 

  

 冬の風物詩となりつつある厳美「ひかりの森」は、今年も一関市博物館林間広場、若神子亭の両会場で開催

いたします。一足早く 11月から市博物館のナイトミュージアムとコラボレーションしておりましたが、12月

からは更にグレードアップして、厳美小の皆さんやご家族が描いたランタン、厳美中の皆さんが作製した 

ペットボトルツリー、地域の皆さんで飾り付けたイルミネーションなどが、厳美の夜に暖かな光を灯します。 

 厳美「ひかりの森」は下記の日程で行います。若神子亭会場、市博物館会場ともに設置、撤去作業にご協力

いただける方を募集いたします。ご協力いただける方は事前に、厳美市民センター（29-2205）までご連絡 

ください。ご協力お願いいたします。 

⋄若神子亭会場 

設置：令和５年 12月３日（日）14時～  点灯式：同日 16時 30分頃～ 

⋄博物館林間広場会場 

 設置：令和５年 12月９日（土）14時～  点灯式：同日 16時 30分頃～ 

点灯期間：R5年 12月３日（９日）～R6年１月 26日、日没から 21時まで 

※撤去（両会場とも）：令和 5年１月 27日（土）13時 30分～ 

～厳美「ひかりの森」開催～ 

彫金工芸体験 ワイヤーアート体験 クラフトバンド体験 シーグラスアート体験 

タイルアート体験 ご家族やお友だちと一緒に楽しい時間を過ごしていただきました 

厳し美しの里フェスティバルへの 

ご参加ありがとうございました 


