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第１回地域づくり事業～世代間交流～ 

モルック体験会を開催します 

日 時：令和５年６月３日（土）９時 30 分～12 時 

場 所：厳美市民センター ホール 

講 師：大野☆ドリームさん 

対 象：成人男女 

定 員：１０名程度 

参加費：無料 

持ち物：中靴、飲み物、タオル、筆記用具等 

※動きやすい服装でご参加ください。 

申込み：令和５年５月 26 日（金）までに 

厳美市民センター(29-2205)へお申し込みください。 

※小学生の募集は別途行います。 

６月３日（土）に、今話題沸騰中の“モルック”の体験会を開催します。 

講師として、以前テレビでも紹介された、日本モルック協会認定団体の『大野☆ドリーム』さんが、洋野

町からお越しくださいます。 

世代間交流として厳美小学校の皆さんと地域の皆さんとの体験会となります。体験会は、小学生、地域 

住民で３チームを編成し、２チームが対戦中、残り１チームが審判と補助員を体験する形式で行います。 

厳し美しの里協議会では、親子レクやサロン等にお役立ていただくため、様々なレク用品を揃えており、

昨年度にはモルック１セットも追加しました。話題のモルックの体験と、ルールや競技の進行についての

知識も習得していただく良い機会ですので、是非ご参加ください。 

大野☆ドリーム 

2020 年 11月に結成されたモルックチーム 

日本モルック協会公認団体（2021年６月認定） 

岩手県洋野町を拠点に、モルックの普及のため県内各地で体験会や大会を開催中 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

モルックとは… 

フィンランドの伝統的なゲームを元に、老若男女が楽しめるものとして

考えられたスポーツです。 

本場ヨーロッパでは世界大会も開催されています。 

２チーム以上で対戦し、先に５０点ちょうどになったチームの勝ちと 

なるゲームです。 

『モルック』と呼ばれる木の棒を投げて、３～４ｍ離れた位置に置かれ

ている『スキットル』と呼ばれる数字が書かれた１２本の木の棒を倒して

得点を重ね、５０点ちょうどになるように戦略を練りながら進めるゲーム

です。 

 

サロンやいきいき教室で一足早くモルックを体験していただきました 


