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穏やかな春の日差しが降り注いだ 3/16（木）、達古袋分館調理室にて地域の方を講師にお迎えし、

「豆餅」づくりを開催しました。 

昔懐かしい「豆餅」の作り方を習得しようと参加した１３名の皆さんは、講師の佐藤さんの餅づくり

のコツなどを見逃さないよう、熱心に見入っていました。 

講習会は終始和気あいあいとした雰囲気の中で行われ、昼食も五目蒸かしや佐藤さんの手作り味噌

を使ったみそ汁などを一緒に作ったり、餅や漬物の作り方のコツを教わるなど、美味しくて楽しくて 

ためになる時間となりました。 

 会場となった達古袋分館に初めて来た方も多く、休憩時間には Z-1 グランプリ（雑巾がけレース）

が行われるほど長い廊下や県で２番目に設立された図書館の看板などを見学する姿も見られました。 

できあがった黒豆と青ばたを使った「豆餅」は、お土産として皆さんに持ち帰っていただきました。 

ご自宅に代々伝わる「豆餅」とは違っている部分もあったかもしれませんが、塩や砂糖の加減を調節

し、自分好みの味で作り続けていただければと思います。 

この取り組みは地域づくり計画の「地域の宝で輝く厳美」や「温泉郷との連携」にも将来的には繋が

る活動と考えています。今後も地域に伝わる郷土料理などの講習会を通し、伝統の味を伝え続ける手助

けができればと思いますので、昔食べられていた料理、作ってみたい郷土料理などがあればお知らせ 

ください。 

～美味しい「豆餅」 

         できあがりました～ 

真剣な眼差しでコツを学びます 豆餅の搗
つ

きあがりです 



 

 

 

 
 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

   

第５０回岩手県南・宮城県北 

神楽大会の開催について 

 新型コロナウイルス感染症の流行により、中止

となっていた「岩手県南・宮城県北神楽大会」が

１０団体の出場予定（岩手５団体、宮城５団体）

で、３年ぶりに開催されます。 

 今回は第５０回目の記念大会となります。 

日 時：令和５年４月 29 日（土） 

     ９時開会 ９時 30 分開演 

会 場：一関市立厳美中学校体育館 

入場料：1,000 円（プログラム代込み） 

主 催：岩手県南・宮城県北神楽大会実行委員会 

（問合せ先）事務局 佐々木 080-1673-2159 

～令和４年度を振り返って～ 

 コロナ禍の中で、厳美市民センターや厳し美しの里協議会の事業運営は、様々な制約や感染防止対策への気配りなどが 

求められ、参加人数、事業内容の制限などで満足のできる運営とはならなかったことを残念に思います。 

 加えて、昨年８月から始まった市民センターの外壁改修工事は思いのほか亀裂が酷く、当初の終了予定が大幅に延びて、

年度を超えての大工事となりました。一時は貸館の中止や仮設事務所での運営、またむかさり行列や文化祭のステージ部門

の中止など、皆様には大変ご迷惑、ご不便をおかけしました。それでも笑顔でご利用くださった皆様には、心より感謝申し 

上げます。 

 指定管理となって一年となりましたが、地域住民が主体となった協働のまちづくりはこれからが本番と考えております。 

地域の皆様方は多忙とは存じますが、気軽に市民センターを利用いただき、地域づくり計画や厳美地域の将来について、 

協議会役員やスタッフと語り合っていただければ幸いです。 

（厳し美しの里協議会 前事務局長 高橋一秋） 

厳美幼稚園閉園記念 CD 

         貸し出しします 

 昨年度惜しまれながら閉園した、厳美幼稚園の

閉園記念として、一関コミュニティ FM 

ASMO(あすも)さんの番組で放送された音源

を、CDにして寄贈していただきました。 

 園児の皆さんによる、幼稚園での思い出や 

園歌が収録されています。 

 CD は貸出しも行いますので、お聞きになり

たい方は厳美市民センターへご連絡ください。 

お知らせ 

 厳美市民センターの外壁塗装工事のため休業

していた「いづみや」さんは、３月１日より、 

営業を再開しました。 

 市民センターは４月下旬 

まで防音シートに覆われて 

いますが、「いづみや」さん 

は通常営業となっています。 

FM あすもさんよりいただいた CD 
H30年岩手県南・宮城県北神楽大会の様子 

黒板アートの展示を行っています。 

昨年度の厳美中３年生の卒業を祝って

描かれた「黒板アート」を、PTAさんの

ご厚意により、厳美市民センターで展示

中です。桜のシーズン中は展示している

予定です。 

お早めにご覧 

ください。 


