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 ７月 26 日、一関職業訓練協会の方を講師に参加者 10

名で万能いすづくりを行いました。金づちの特徴と使い

方を教わった上で、順番に講師とマンツーマンで作業を

行いました。釘打ちは、支えとなる脚部分を電動工具で

行い、座面部分は金づちで行いました。最初は工具の使

い方に慣れなかった参加者達も次第にコツをつかんで

きたのか完成することができました。「釘打ちが疲れた」

「テーブルとして使用したい」等、感想が聞かれ、仕上

がりに満足気な表情をしていました。帰りのバスの中は

木の香りで包まれていました。 

第５回 女性教室 いきいき生活塾 

「ノルディックウォーク教室」のお知らせ  
○日 時 １０月１日（木） 

   午前８時 30分～午後 3時３０分 
 ○場 所 須川高原温泉周辺 
○参加費 ３，5００円 
○定 員 15名程度 
○締 切 ９月 24日（木）まで 

 

 

 

成人事業 生花教室 

月日：①９月 25日(金) 

   ②10月 23日(金) 

      ③11月 13日(金) 

時間：午前 10時～12時 

場所：厳美市民センター 

講師：千 葉 かつ江さん（池坊） 

   間 室 聰 子さん（池坊）  

参加費：１回 1,000円～1,200 円 

  （花材代、当日集金） 

持物：花器、はさみ、剣山 

対象、定員：成人男女、１０名程度 

締切：9月 18日(金）まで 

※３回目の作品は厳美地区民文化祭

に出品する予定です。  

夏休み★移動教室 木工教室 
８月５日、15 名の参加で、東山町の石と賢治の

ミュージアムと幽玄洞へ行ってきました。 

石と賢治のミュージアムでは、鉱石を使用した

万華鏡づくり体験や普段では見られない鮮やか

な色と模様の鉱石等の展示を見学したり、実物の

アンモナイトに触れることが出来ました。幽玄洞

では、見どころの説明を受けた後、気温 13℃位と

いう洞窟内に入り、あちこちから「涼しい～」と

声が上がっていました。通路は狭くて急な傾斜の

階段もあり皆慎重に足を進めていましたが、自然

の偉大さを体感出来ました。 

参加者達からは、「鍾乳石とかツルツルしてい

た」「友達と思い出が作れて楽しかった」等の感想

が聞かれ、笑顔が見られました。 

 

  

 

 

  

 

 

 
初心者の方 

大歓迎です！ 

「南部農業技術開発センター(花泉町)」へ 

西洋野菜の栽培見学に行ってみませんか？ 
 

70 品目の西洋野菜を試験栽培しています。 
 

🍆日 時 ： ９月１６日（水） 

市民センター出発 午前９時 

市民センター到着 午前 11時 30分 

🍆参加費 ： 無 料 

🍆対象、定員 ： 成人男女どなたでも、１５名程度 

🍆申  込 ： ９月１１日（金）まで 

木工教室 

石と賢治のミュージアム 

幽玄洞 



  

 

 

厳美市民センター管内の世帯数と人口（７月 31日現在）◆世帯数 1,336（前月比△19）◆人口 3,526人（前月比△７） 

９月の市民センター行事 

 

今年の夏は長雨が続き、いつ梅雨が明けるのだろう

かと待ち望んでいた矢先に結局梅雨が明けないまま

立秋を迎えてしまいました。夏祭りも無く、季節の区切

りが体感的に感じられない感覚ですが、来年の夏こそ

は活気のある夏を迎えたいと祈るばかりです。 金野
こ ん の
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さくら♡さくら 

ハーモニーブーケ 

五百枝会 

レッツシング 

厳美ミラクルヨガ 

厳美楽楽クラブ 
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 令和２年度 厳美地区老人大運動会は、参加者であ

る厳美地区民の方々の新型コロナウイルス感染防止

と、地域から感染者やクラスターを発生させないとい

う観点から   となりました。 

 青少年教育事業「藍染体験教室」

 

 

★日 時：９月１９日（土） 

  午前９時 30 分〜12 時 30 分 

★集合場所：厳美市民センター 

★開催場所：㈱京屋染物店 

★参加費：1,000 円（材料代） 

★詳細は、小学校を通してチラシを配布済です。 

１日 

３日 

〃 

10日 

16日 
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17日 

19日 

25日 

29日 

 

いきいき生活塾 環境講座  

厳美人生大学 踊り 

厳美人生大学 書道 

厳美人生大学 俳句 

成人事業「西洋野菜の栽培見学会」 

厳美人生大学 文化伝承 

厳美人生大学 健康体操 

青少年事業「藍染体験教室」 

成人事業 生け花教室① 

厳美人生大学 民謡 
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９月の地域行事とサークル活動（８月 20日時点） 

下記の予定は変更になる場合があります。 

 

中止   

女性教室 いきいき生活塾 第４回講座 

「レジンアクセサリー教室」を開催しました 

 

 

 

８月４日（火）、クラフトハートトーカイさ

んを講師に迎えたレジンアクセサリー教室

には８名の参加がありました。 

型に石膏を入れて土台を作り、レジン液を

流し込んだらドライフラワーを好きなよう

に並べて、専用の照射器でレジンを固めて完

成させました。 

成人事業「スモッキングバッグ教室」を

開催しました。 
７月 15日から４回コースで行った「スモッキ

ングバッグ教室」は８月６日に最終回を迎え、参

加者７名全員完成することができました。 

とみなが手芸店の山平 

先生の指導で、立体的な花 

の模様をつくるスモッキン 

グや、キルティングなどの 

様々な手法を教わりながら 

バッグを完成させました。 

 作業は複雑で工程も多く 

苦労しましたが、完成した 

ときの喜びは一入(ひとしお) 

でした。 

 

 

 

 
ステキにできました 

募集中

集 

お知らせ   

 

 

【完成イメージ】 

出来栄えに満足そうな参加者の皆さん 


