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「スケート教室」を開催しました。  

 
２月 22 日、千厩アイスアリーナでスケート教室を行いました。

毎年スケート教室を開催していますが、今回は対象を低学年に

も広げ、保護者も一緒にスケートを楽しみました。 

始めにスケートをする上での注意点やスケート靴の履き方のコ

ツを教わりながら、経験者と初心者コースに分かれてそのレベル

に合わせてスケートをしました。初心者コースの子ども達は、最

初は手すりから離れることが出来ず、怖がりながら滑っていました

が、帰るころには手すりから離れて滑ることが出来ていました。経

験者コースの子ども達は、最初は勘を取り戻すのに体が慣れな

かったようでしたが、バックの基本や回り方等、少しレベルアップ

をした内容を教わっていました。午後は、自由時間として自分の

ペースでスケートを楽しみました。子ども達からは、「午前より上

手に滑れるようになった。」「スケートを沢山滑れて楽しい。」など

の感想があり、充実した時間を過ごしました。 

  

 

～令和２年度一関市立一関図書館巡回文庫～ 

 

７コース（厳美） 

４月 ４/２２（水） 10月 １０/２８（水） 

５月 ５/２７（水） 11月 １１/２５（水）あけぼの苑のみ 

６月 ６/２４（水） 12月 １２/１６（水） 

７月 ７/１５（水） １月 １/２７（水） 

８月 ８/２６（水） ２月 ２/２４（水） 

９月 ９/２３（水） ３月 ３/１７（水） 

厳美市民センター➡厳美小学校➡厳美幼稚園➡あけぼの苑 

 

 

移動図書館車（わかくさ号）の巡回文庫スケジュール予定表が下記の日時で決定しましたのでお知

らせします。都合により日時を変更する場合もありますのでご了承ください。 

返却は次の運行日まで、または図書館へお願いします。 

厳美市民セ

ンター 

団体 
10:30～11:00 

厳美小学校

返却 

団 体 ( 学

年)・個人 
11:10～12:00 

厳美小学校

貸出 

団 体 ( 学

年)・個人 
13:00～13:40 

厳美幼稚園 
団体・個

人(職員) 
14:00～14:20 

あけぼの苑 
配本・個

人 
14:30～14:50 

  

【厳美コース（通し）巡回時間】 
【令和２年度巡回文庫スケジュール表】 

【問い合わせ先】 

一関市立一関図書館         0191-21-2147 

 



厳美市民センター管内の世帯数と人口（２月 29 日現在）◆世帯数 1,342（前月比△１）◆人口 3,591 人（前月比△７） 

４月の地域行事とサークル活動（３月 23 日時点）

下記の予定は変更になる場合があります。 

  

 

  

４月の市民センター行事 

３日(金) 

４日(土) 

６日(月) 

１１日(土) 

１３日(月) 

１６日(木) 

１７日(金) 

２０日(月) 

２３日(木) 

２４日(金) 

２５日(土) 

２７日(月) 

２８日(火) 

３０日(木) 

 

レッツシング 

厳美ミラクルヨガ 

厳美楽楽クラブ 

厳美ミラクルヨガ 

厳美楽楽クラブ 

朋友会 

レッツシング 

厳美楽楽クラブ 

朋友会 

相美会 

厳美ミラクルヨガ 

厳美楽楽クラブ 

味知草 

朋友会 

１０：００ 

１０：００ 

１０：００ 

１０：００ 

１０：００ 

１３：３０ 

１０：００ 

１０：００ 

１３：３０ 

１３：００ 

１０：００ 

１０：００ 

１３：３０ 

１３：３０ 

 

厳美人生大学入学式 

厳美人生大学 俳句① 

１０：００ 

１３：００ 

２１日 

２３日 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事の

中止・延期等が余儀なくされています。当市民センタ

ーも厳美人生大学修了式やいきいき生活塾の閉講式

が中止となり、今後の行事についても既に延期が決

まっているのもありますが、いつ終息するのか不安

が残るところです。私達が出来ることは、いつどこで

感染するか分からないので、手洗い、咳エチケットな

ど感染症予防対策に努めていきたいと思います。              

金野
こ ん の

 

お知らせ 

メンバー募集‼ 
♬一緒に楽しく歌いませんか？🎶 

 ◇期 間：６月～２月まで 10 回程度を予定     

    ※主に農閑期に活動予定 

◇場 所：厳美市民センター 

◇会 費：3,000 円（年会費） 

◇その他：詳細については事務局佐々木ミサ子さん

（２９－２３３８）までお問い合わせください。 

 

 

サークルコーナー 

カラオケサークル セレナーデ 

さくら♡さくら 

 
歌が好き、ピアノが弾ける方、一緒に活動しませ

んか！  

老人ホーム慰問、市民センター文化祭、うたごえ

喫茶など出演予定。60 歳位までの方、連絡をお待

ちしております。 

◇問い合わせ先：佐藤さん（４８－４８０７）まで

お問い合わせください。  

 

厳美市民センター女性教室「いきいき生活

塾」第１回講座「ノルディックウォーキン

グ教室」の延期について 

 ４月 10 日（金）開催予定のいきいき生活塾 

「ノルディックウォーキング教室」は 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため 

 

※入会受付は随時募集中です。 

 厳美市民センターでは昨年度から 

印鑑証明・住民票・戸籍謄本を 

取り扱っておりません。 
住民票等は、市役所市民課での窓口交付か、

マイナンバーカードによるコンビニエンス

ストアでの取得をお願いします。 

詳しくは、市民課（21-2111）へお問い合わ

せ下さい。 

 

10 月に延期 となりました。 


