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厳美人生大学入学生募集 
★期  間： 令和２年４月 1日から翌年３月 31日 

★場  所 ： 厳美市民センター、博物館、移動研修先など 

★対象者 ： 原則として、厳美市民センター管内にお住いの 60歳以上 

の方 （老人クラブ加入の有無は問いません） 

★内  容 ： 【全員学習科目】講演会、修学旅行、修了式ほか 

【選択科目】郷土史、庭園、民謡、踊り、書道、俳句、体操、文化伝承 

  ☆ 生徒数が少ない書道、俳句、文化伝承は初心者大歓迎です。 

★申込方法 (随時受付しますが、年度当初の締切は３月 1７日です。) 

①老人クラブ会員の方は、学費（全員科目＋１選択科目＝1,000円、追 

加選択科目は 200円増）を添え各地区代表者までお申し込みください。 

②一般の方（老人クラブに加入されていない方）は、直接、厳美市民セ 

ンターまでお申し込みください。 

令和２年度 

  

令和２年４月１日から「なの花バス」が「市営バス」に変わります 

現在、なの花バスは岩手県交通㈱で運行していますが、令和２年４月１日からは市営バスとなり、市で運行し

ます。経路、運行時間、料金は現在と変わりありませんが、岩手県交通のバスカードが利用できなくなります。          

変更となる内容 ３月 31日まで ４月１日から 

運行事業者 岩手県交通㈱ 
一関市（市内タクシー

事業者が運行予定） 

バスカード（県交通） ご利用できます ご利用できません 

市営バスの定期券、回

数券、乗継券 
ご利用できません ご利用できます 

 

※運行経路、運行時刻（時刻表）、 

料金については変更ありません。 

※バスも現在の車両で運行します。 

【お問い合わせ先】 

一関市 まちづくり推進部 

まちづくり推進課 担当者 阿部 

☎0191－21－8671 

なお、市営バスでは、回数券、定期券、乗継券の利用が可能となります。回数券、定期券は市役所（本庁、

支所）でお買い求めください。 



厳美市民センター管内の世帯数と人口（１月 31 日現在）◆世帯数 1,343 人（前月比△６）◆人口 3,598 人（前月比△８） 

 

 

  

 

３月の地域行事とサークル活動（２月２０日時点） 

下記の予定は変更になる場合があります。 

３月の市民センター行事 

２日(月) 

３日（火） 

４日(水) 

６日（金） 

９日(月) 

10日（火） 

11日（水） 

〃 

14 日(土) 

16 日(月) 

17日（火） 

18日（水） 

〃 

23 日(月) 

24日（火） 

25日（水） 

28 日(土) 

30日（月） 

31日（火） 

 

 

厳美楽楽クラブ 

さくら♡さくら 

ハーモニーブーケ 

レッツシング 

厳美楽楽クラブ 

さくら♡さくら 

ハーモニーブーケ 

五百枝会 

厳美ミラクルヨガ 

厳美楽楽クラブ 

さくら♡さくら 

ハーモニーブーケ 

五百枝会 

厳美楽楽クラブ 

さくら♡さくら 

五百枝会 

厳美ミラクルヨガ 

厳美楽楽クラブ 

さくら♡さくら 

１０：００ 

１９：００ 

１３：３０ 

１０：００ 

１０：００ 

１９：００ 

１３：３０ 

１９：００ 

１０：００ 

１０：００ 

１９：００ 

１３：３０ 

１９：００ 

１０：００ 

１９：００ 

１９：００ 

１０：００ 

１０：００ 

１９：００ 

厳美人生大学 修了式 【瑞泉郷】 

いきいき生活塾閉講式 【平泉町しづか亭】 

１０：００ 

１１：３０ 

５日(木) 

10日(火) 

 

印刷機を利用する場合は、市販の用

紙を購入し、持ち込みしていただくよ

うご協力お願いします。 

印刷機の利用について 

先日、いきいき生活塾のひなまつり料理教室に参加し、

初めて飾り巻き寿司を作りました。以前から見た目の可

愛さで興味があったものの難しそうと敬遠していた私で

すが…、出来栄えは別として（笑）、桃の節句に再チャレ

ンジしたいと思います。金野
こ ん の

 

 

成人事業編み物教室 

「ネット編みつけバッグづくり」 

１月 30日（木）、２月６日（木）の２回コース

で、ネット編みつけバッグづくりを開催しました。 

 当日は 24名の参加があり、とみなが毛糸店の 

冨永典子先生にご指導いただきながら、プラスチ 

ックのネットに毛糸を編みつけていきました。  

参加者はコツをつかむと、どんどん編み進め、２

回目の講座では１つ目のバッグを完成させて、２

つ目に取りかかる方もいました。「変わった手法を

教えてもらって良かった」などの感想をいただき

ました。 

女性教室 いきいき生活塾 第９回講座 

「ひなまつり料理教室」を開催しました。 
 

２月 18日(火)、山田料理教室の山田和代先生を講師

に招き、飾り巻き寿司づくりに挑戦しました。 

細巻きと漬物を組み合わせて、花寿司とひな寿司の

２種類を作りました。参加者は巻き方に苦労したもの

の、切った断面の模様を見て歓声をあげていました。

「鯛の桜蒸し」も一緒に調理し、季節を感じることが

できました。 

最終回は３月 10 日(火)に平泉しづか亭での閉講式

です 

【 カラフルなバッグができました 】 


