
                           

                                                                                              

 
 

平成 29 年 3 月に作成した「厳美地域づくり計

画書」の中に、「地域の宝で輝く厳美」をスローガ

ンに、地域課題の[文化・歴史]振興のひとつとして

☆神楽・鶏舞の継承 ☆史跡・昔語りの継承 ☆

食文化の継承が掲げられています。 

市民センターでは、今般、この趣旨に則り、厳

美人生大学「文化伝承」教室の皆さんとともに、

地域の宝の掘り起こしを行う、地区スタッフを募

集しています。宝のジャンルは様々考えられ、自

然、風景、建物、食べ物、伝説、神仏、生物など

の身近な宝を紹介できる方、是非、一緒に宝探し

をしましょう。募集は３月いっぱいです。(所長) 

厳美人生大学修了式ご案内 

「宝の発掘」地区スタッフ募集中!! 
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厳美「地域の宝」事業 市民税申告相談日程 

 
    午前 午後 

 10日(月) ３、４区 ５、６、７区 

 12日(水) １、２区 
達古袋 

 １区～４区 

 13日(木) 13、14、15区 ８、９、10区 

 14日(金) 
11、12区、霜後 

16、17、18区 
午後は無し 

 

 

◇日 時：令和２年３月５日(木)  

      修了式 10時から 

      謝恩会 修了式終了後 

◇場 所：山王山温泉 瑞泉郷  

 

区分 

日 

 
 

冬の寒さに負けず、スケートで体を動かしませんか！ 

初心者も大歓迎！！スケート教室の先生が滑り方を基本か

ら教えてくれます。みなさんの参加をお待ちしています。 

★日 時：令和２年２月 22日(土)   

       ９時から 16時まで 

★場 所：千厩アイスアリーナ 

※厳美市民センターに集合して市のバスで 

移動します。 

★定 員：先着 25名（小学対象※保護者含む）  

※1・2年生が参加する場合は保護者の方も参加願います。 

★参加費：無料 

★持ち物：スケートのできる服装（帽子、手袋を着用） 

タオル、弁当、飲み物 

※靴下は、ハイソックスを着用してきてください。（靴擦れ防止） 

※手袋は、指先の開いていないもの（ケガ防止） 

★その他 ２/14（金）までに申込み 

※詳細については小学校を通してチラシを配付済です。 

募 集 中 

 

女性事業 

いきいき生活塾 

🌼 ひなまつり料理教室 🌼 
飾り巻きずしに挑戦してみましょう 
 

●日 時：２月１８日（火） 

   午前 10 時から午後１時まで 

●場 所：厳美市民センター調理室他 

●講 師：山田料理教室 山田先生 

●参加費：１,０００円 

●定 員：1５名 

   （※定員になり次第締切ります） 

●持ち物：エプロン、三角巾、タッパー 
 
 

※生活塾登録者にはハガキで通知済です 

 



厳美市民センター管内の世帯数と人口（12 月 31 日現在）◆世帯数 1,349（前月比△１）◆人口 3,606 人（前月比△５） 

 

 

 

 

２月の地域行事とサークル活動（１月 23 日時点） 

下記の予定は変更になる場合があります。 

   ２月の市民センター行事         

年末にインフルエンザの流行シーズンに乗って何年

かぶりに感染してしまいました。お正月は寝正月で

終わってしまいましたが、改めて健康に生活できる

ことは何て幸せなのだろうとつくづく実感させられ

たのでした。皆様も体調管理にはお気を付けて予防

して下さいね。金野
こ ん の

   

１日(土) 

３日(月) 

〃 

〃 

４日(火) 

５日(水) 

７日(金)              

〃 

８日(土) 

10 日(月) 

14 日(金) 

17 日(月) 

〃 

18 日(月) 

19 日(水) 

〃 

21 日(金) 

〃 

22 日(土) 

25 日(火) 

〃 

26 日(水)  

厳美ミラクルヨガ 

厳美楽楽クラブ 

琴城流大正琴 絃の会 

いつくしコーラス 

さくら♡さくら 

ハーモニーブーケ 

レッツシング 

相美会 

厳美ミラクルヨガ 

厳美楽楽クラブ 

さくら♡さくら 

厳美楽楽クラブ 

いつくしコーラス 

さくら♡さくら 

セレナーデ 

ハーモニーブーケ 

レッツシング 

相美会 

厳美ミラクルヨガ 

ハーブ教室『味知草』 

さくら♡さくら 

ハーモニーブーケ 

１０：００ 

１０：００ 

１３：００ 

１９：３０ 

１９：００ 

１３：３０ 

１０：００ 

１３：３０ 

１０：００ 

１０：００ 

１９：００ 

１０：００ 

１９：００ 

１９：００ 

９：３０ 

１３：３０ 

１０：００ 

１３：３０ 

１０：００ 

１３：３０ 

１９：００ 

１３：３０ 

 

成人事業 編み物教室② 

いきいき生活塾「料理教室」 

青少年事業「スケート教室」 

１３：３０ 

１０：００ 

９：００ 

６日(木) 

18日(火) 

22日(土) 

２月７日(金)午後から 14 日(金)まで、市民税申告

会場のためホールの使用はできません。 

一関地区広域行政組合では、ファクシミ

リやデジカメなどの小型家電に多く含ま

れる金・銀・レアメタルなどの貴重な有用

金属のリサイクルを図るため、小型家電の

回収をしています。 

回収ボックスは厳美市民センター窓口

横に設置しています。 

お家に眠っている小型家電がありまし

たらご利用ください。なお、乾電池は回収

できませんので取り外してください。 

 

 

地区民の皆様には、いつも市民センターをご利

用いただき、ありがとうございます。施設利用時

に際し、下記についてご留意願います。 

 

 

 

 市民センター等施設利用時のお願い 

★申込み受付は１ヶ月前から３日前までです。 

★利用料は３日前までに納めてください。 

★職員の勤務時間外の平日夜間や土日・祝祭日

は、申込みの受付や利用料の納入はできません。 

★コピー機等の利用も職員の勤務時間以外は料

金の取扱い上、利用はできません。 

★防災上、市民センター及び山谷、達古袋各分館

の敷地内での焚火や花火は厳禁です。 

★市民センター前の市営無料駐車場は、市民セン

ター利用者や観光客用ですので、車庫代わりの駐

車はできません。 


